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A bientét 22 ans, Marion Lorblanchet a gagné en
maturité. Elle a aussi digéré sa déception de 2004.
Pour Triathlete, elle revient sur les championnats
du monde de Madére et ses espoirs olympiques
envolés. Elle se penche aussi sur son avenir.

«J'etais

Par Vam Tamburrini » Photos Thi

Triatblete : La saison 2004 n'a pas
£té celle que tu espérais. Comment
lanalyses- tu aujourd’bui ?

Marion Lorblanchet

e

ma forme pour les sem:

11 ne restait plus - qu'd » concrét

Madére, lors du Mondial. Et la, ¢'est le

malaise lors de la natation et tous les
nvolent.

Comment expliques-tu ce malaise ?
Comme ume Je n'ai fanmais vrai-
ment su. J'ai quelques pistes dexplications, La

cur pendant des mais et je ne

conde

minutes en combinaison et en plein soleil. Le
temps d'auraper un coup cle chaud avant de

s-tu sentie alors ?
Jéa e, urtout

Lors de U'épreuve féminine des
Jeux, étais-tu devant ta télé 7

Non, je nai pas pu. it vraiment
trop.... On ma raconté Iépreuve, mais je n'ai
jamais pu la regarder, J'ai vu en revanche la
course masculine et je m -
vraiment beau ce qu'ont fait nos Frangais |
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Combien de temps Va-t-il fallu pour
rebondir aprés cette désillusion ?

Je crois que je n'ai jamais rebondi....
Jai trouvé beaucoup de réconfort
dans mon entourage, ma famille, mon
copain, ma meilleure amie et méme
mon entraineur, Les seules personnes
que j'avais envie de voir éaient trés
présentes, et elles m'ont beaucoup
aidé. Mais je n'avais plus ma petite étin-
celle pour le triathlon. Tl fallait pourtant
continuer, car j'avais des engagements i
respecter, vis-i-vis de mon club et vis-
a-vis de 'armée avec laquelle je venais
juste de signer mon engagement. C'est
d'ailleurs 4 Belfort, lors des cham-
pionnats du monde militaires, que jai
renoué avec la compétition.

Cela t'a redonné le godt et lenvie
de la compétition.

Pas vraiment... Je comptais plus sur
les championnats de France 2 Charle-
ville-Mézieres en juillet, Je réalise un
bon début de course : je m'échappe
lors de la natation avec Carole Péon

et Stéphanie Gros. On roule 3 trois jus-
qud ce que je me fasse renverser par
une moto-presse, Et 14, je me suis dit ;
« C'est pas vrai, je vis un cauchemar.
Mais qu'est-ce qu'ils me veulent ? Je
vais me réveiller. » La saison 2004 était
déjd cauchemardesque, mais ¢a deve-
nait pire que ¢a | Pour autant, il fallait
continuer. J'ai participé

Marion Lorblanchet ‘

tournée. Bien sir, il y aura toujours des
regrets, mais je regarde désormals vers
les Jeux de 2008. J'ai tiré une legon de
mon expérience. Chaque chose en son
temps. [y a quatre ans avant Pékin. Qua-
tre saisons 3 bien honorer. Prenons-les
les unes aprés les autres. Pour 2005, les
championnats du monde en septembre 4

aux championnats d'Eu-  « Cette année, les filles ont mon
rope espoirs, puls jai  3ge mals, de par mon expérience,

enchainé sur les Coupes

du Monde avec une 8¢ J€ M€ retrouve leader du groupe.
place 3 Tiszaujvaros Cela ne me fait pas peur. »

(Hongrie) et une 10e¢

place i Hambourg début sep
Dans la téte, je n'avais qu'une idée :
faire la course. Je ne me sentais plus
épanouie, javais perdu la flamme, En
fait, j'awendais avec impatience la fin
de la saison, la coupure en vue de 2005
afin de tourner définitivement la page
des Jeux.

L'as-tu tournée ?
Oui, Pour 2004, elle est vraiment

Gamagori (Japon) représentent le rendez-
vous numéro 1. Mon objectif principal
sera de finir ! Je n'ai jamais réussi 4 ter-
miner un Mondial. 'espére que ce sera
cette année. Avant, il y aura également
les championnats de France et les Coupes
du Monde.

Tu vas profiter de cette saison
non olympique pour faire plus de
Coupe du monde ?
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CARTE D'IDENTITE
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Se mesurer aux meilleurs est un bon
moyen pour apprendre et jauger sa for-
me. Mais je vais me cantonner 3 en faire
seulement cing ou six, comme chague
année, Je serai également en Grand Prix
pour mon club et aux championnats du
monde militaire.

Il y a aussi les stages de prépa-
ration olympique. Tu pars dans un
nouvean cycle de quatre ans, avec
un nouveau groupe... Comment s'est
passé le premier regroupement de la
PO 20087

On a e cing jours ensemble, 4 Mont-
pellier. Nous nous connaissons tous, donc
@it sympa, il y 2 une bonne ambiance.

Entre Marion de la PO 2004 et celle
de la PO 2008, il y a certainement eu
une évolution.

Oh oul, ce n'est plus du tout pareil. J'ai
intégré la préparation olympique pour la
premiére fois en 2001. I'étais la plus jeune
du groupe et i I'époque, on me plagait
plus dans 'optique des Jeux de Pékin.
On me disait : regarde les anciennes,
c'est comme cela que tu vas apprendre

« C'est pas vral, e vis un cauchemar, pionnats du monde

Mais qu'est-ce qu'lls me veulent ?

Je vais me réveiller. »

pour 2008, Cette année, les filles ont mon
dge mais, de par mon expérience, je me
retrouve: leader du groupe. Cela ne me
fait pas peur. En 2001, fétais pludt pau-
mée, aujourd hui, 'ai miri. )'ai les pieds
sur terre. Et je ne stresse plus quand il n'y
a pas de raison de siresser.

Tu as signé ton engagement avec
l'armée en juin dernier. Comment
cela se passe-t-il 7

Javais fait ma demande il y a deux ans,
mais il n'y avait pas de place. Je suis fina-
lement entrée peu avant les championnats
du monde militaire. 'ai fait mes dasses en
a0(it dernier, jai appris [ histoire et les bases
de linstiution. Entrer dans 'armée est pour
moi un pas vers lavendr. Tant que je suls sur
les listes de haut niveau, je suis détachée
4 plein temps aver pour seules obligarions
deux jours par mois de regroupement sur
Montpellier et la participation aux cham-

militaire. Le jour ol
je ne serai plus sur les
listes, jaurai le choix :
continuer dans l'armée
Ol partir. Je ne sais pas encore ce que je
ferai, mais je n'exclus pas de rester.

Iy a e un autre changement dans
ta vie puisque tu as quitté Montpel-
lier pour Montauban. Quelle a été la
raison de ce changement ?

Clest tréss simples, jai réponchu 2 Fappel du
prince chammant. ... In'y avait pas de volonsé
de ma part de rompre avec mes habitudes
dientrainement pour trouver lenvie de rebon-
dir. Mais finalement, je ne regretie pas ce
choix. J'éais rés bien @ Montpellier, diailleurs
fai gardé le méme entraineur, Pascal Choisel,
ety vais une fois par mois en stage. Mais, i
une petite structure i Montauban vraiment
trés sympa. Je nage dans un cub de natation
doni Fentrmineur est en étroite relation avec
Pascal Choisel. Concernant les deux autres
disciplines, jai trouvé des spaming panners
vraiment triss disponibles. Cette nouvelle vie
m'a fait du bien,

Ouand vas-tu reprendre la com-
Ppétition 7

Je pars en stage avec Beauvais d
Nouméa le 12 avril et je vais en profiter
pour faire une course le 24 avril li-bas.
Ensuite, je me rends en Australie afin
de participer 3 une manche de Coupe
du Monde. Nous ne serons qu'en avril,
mals 4 peine i la sortie de I'hiver. Ce
sera un bon moyen pour me remettre
doucement dans le contexte. Les Cou-
pes du Monde sont d'excellents tests
pour jauger sa forme. Quand on ne sait
plus ol on en est, il y a deux attitudes
passibles. Soit on reste dans son coin,
on s'entraine dur et on attend pour
reprendre la compétition. Soit on n'hé-
site pas 4 aller se frotter aux meilleures,
quitte 4 prendre des coups au moral.
C'est une attitude bien plus réaliste,
Clest celle que j'ai choisie.

Et la petite étincelle, penses-tu
qu'elle va revenir ?

Oui, c'est sir. ['ai de bonnes sen-
sations @ l'entrainement et la flamme
est belle ! ]

m:zmsla
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Championne de France Espoir et Vice-Championne de France Elite : rien que ca ! Le 5
Aolit 2007 sera une date a marquer d'une pierre blanche pour Charlotte Morel, l'une de
nos plus prometteuses athlétes. Charlotte nous conte cette journée mémorable sur le

superbe et sélectif circuit des Vieilles Forges... fets de chariotte Morel Photes Roland Huget

Aprés un bon début de saison dans la ca-
tégorie Junior [Championne de France en
triathlon et duathlon, ééme au Champion-
nat d'Europel. J'ai refait un petit cycle de
travail en altitude a [Alpe d'Huez pour pré-
parer mon objectif de l'année : les Cham-
pionnats du Monde. Mais bien sir sans
oublier toutes les autres courses entre-
temps, quil me tenait & coeur de réussir.,,

Je suis donc arrivée @ mes premiers
Championnats de France dans la « cour
des grandes » avec une forme ascendante,
et avec quelques nombreux cols dans les
jambes

A la fois super contente et intimidée de
prendre le départ de celte course, je par-

tais sans réel objectif en terme de place
étant donné que je n'avais pas vraiment
idée du niveau. Le parcours difficile en vélo
me plaisait énormément, je souhaitais
donc faire la meilleure course possible en
dannant mon maximum.

Me voici partie | Aprés un mauvais départ,
j'ai subi toute la natation : mangue de vi-
tesse a ce moment de la saison, et erreurs
de trajectoire qui n'arrangent pas ¢a !!! lol
! Faccumule une bonne minute de retard
sur les pramiéres...

Je pars donc trés vite dés le début du vélo,
sans me poser de questions, Je rattrape
rapidement un petit groupe, avec qui je
reste jusqu’au pied de la bosse. Puis je me
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mets devant pour monter a mon allure,
A la fin de la premiére ascension, [‘avais
déja pris de lavance sur ces filles, Et
I'écart avec 1a téte de course qui diminuait,
m’encourageait  poursuivre mon effort

Dans le 2éme tour, je raltrapais encore
guelgques filles cemme Johanna Daumas
puis Anne Tabarant, ma partenaire d'en-
trainement avec qui j'ai roulé jusqu'au dé-
but de la Jame ascension, avant de partir
seule pour rattraper Delphine Pelletier et
Marion Lorblanchet, mes deux partenaires
de club de Beauvais.

A ce point de la course, je n'avais méme
pas réalisé que ['étaic remontée en

Charlotte Morel
au Top !

e

de cité

£a ne m'était jamais a

Et méme si élre en téte de

Interview :

Marion Lorhlanchet

Marion, comment e sent-on quand on
vient de décrocher le titre de Champlonne
de France 7

Ce titre me touche beaucoup, car c'est
mon premier chez les Seniors. De plus, le
profil de |a course, de maniére générale,
était difficile, et il fallait donc &tre battant
de bout en bout, prendre des initiatives, si
an voulait simposer |

En Junior, |'étais annoncée comme wune
prodige», mais les aléas de la vie et du
sport ont fait que je me suis retrouvée
écartée des compétitions durant guelque
temps. Le retour & haut niveau a été diffi-
cile, le chemin a été semé d'embiches, de
moments de doutes, Mais a force de tra-
vail, de persévérance, je me suis recons-
truite petit a petit

Ce titre est en quelque sorte un symbole
du retour, du fait d'aveir retrouvé un équi-
libre, un épanouissement dans ma vie de
maniére generale. Je sais que la route est
encore longue afin d'atteindre mes réves,
mais ceci est une étape et, tout en gardant
les pieds sur terre, il ne faut pas négliger
ces moments de bonheur !

Je tiens a rem les personnes qui
4 mes cités, celles sur qui

ont su reste
je peux
diennement & maon bien étre. [suite p.22)

Ruchan
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